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Pierwszy krok przed wyborem studiow
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To krotkie cwiczenie pomoze Ci uporzadkowac
najwazniejsze informacje o sobie jeszcze przed
konsultacjg z doradcg zawodowym. Nie musisz
znacC wszystkich odpowiedzi. Wystarczy, ze
zaczniesz je zauwazac.
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MINI PORTFOLIO ZASOBOW

Pierwszy krok przed wyborem studiow

To krotkie ¢wiczenie pomoze Ci lepiej poznac siebie jeszcze przed konsultacjg z doradca
zawodowym. Nie musisz znac¢ wszystkich odpowiedzi. Wystarczy, ze odpowiesz szczerze.
Nie ma tutaj dobrych ani ztych odpowiedzi.

1. Co najbardziej Cie interesuje?

Pomysl o przedmiotach, tematach lub aktywnos$ciach, ktére naprawde przyciggaja
Twojg uwage. O czym lubisz czytac, ogladac filmy lub rozmawiac? Co robisz z
ciekawosci, nawet wtedy, gdy nikt Cie do tego nie zacheca?

..............................................................................................................

+« Wskazowka doradcy zawodowego
Nie zastanawiaj sig, co jest modne albo co ,warto studiowac”. Pomysl o tym, co
naprawde Cie ciekawi. To wiasnie zainteresowania bardzo czesto sg pierwsza
wskazowka prowadzgcag do dobrze dopasowanego kierunku studiow.

. Na co uwazac?
Nie wpisuj tego, czego oczekujg od Ciebie rodzice, nauczyciele lub znajomi. To
c¢wiczenie ma pomac lepiej poznac Ciebie, a nie spetni¢ oczekiwania innych.

Zatrzymaj sie na chwile...

Jak tatwo przyszto Ci odpowiedziec¢ na to pytanie?
0 Bardzo tatwo

0O Raczej tatwo

O Trudno byto mi wskazac konkretne zainteresowania
O Nie wiem

Dobra decyzja o wyborze studidw zaczyna sie od lepszego poznania siebie.
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2. Co przychodzi Ci naturalnie?

Pomysl o sytuacjach, w ktérych radzisz sobie bez wiekszego wysitku. Za co najczesciej
jestes chwalony? O co prosza Cie inni? Jakie zadania wykonujesz z tatwoscig, nawet
jesli wydaja Ci sie zwyczajne?

. Wskazowka doradcy zawodowego
Bardzo czesto nie zauwazamy swoich mocnych stron, poniewaz wydajg nam sie czyms
oczywistym. Tymczasem wtasnie one moga by¢ jedna z najwazniejszych wskazdowek
przy wyborze studiéw i przysztej pracy. Zastandw sie nie tylko nad tym, co robisz
dobrze, ale rowniez nad tym, co sprawia Ci satysfakcje.

. Na co uwazac?
Nie oceniaj siebie wytgcznie przez pryzmat ocen szkolnych. Twoje mocne strony
rozwijajg sie rowniez podczas hobby, sportu, wolontariatu, projektéw, pracy zespotowe;j
czy codziennych doswiadczen.

Zatrzymaj sie na chwile...

Czy odpowiedzi, ktore zapisates, wynikajg z Twoich wiasnych obserwaciji, czy z
opinii innych osob?

0 Gtéwnie z moich obserwacji

O Zaréwno z moich obserwacji, jak i opinii innych
0 Bardziej z opinii innych osob

0 Trudno mi to ocenic

To, co przychodzi Ci naturalnie, czesto jest najlepsza wskazowka przy wyborze kierunku
studiow.
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3. Jak lubisz si¢ uczy¢?

Wybor studiow to nie tylko wybor kierunku, ale rowniez sposobu zdobywania wiedzy przez najblizsze
kilka lat. Zastanow sie, w jakim srodowisku uczysz sie najskuteczniej i co pomaga Ci osiggac najlepsze
wyniki.

Jak najtatwiej przyswajasz nowa wiedze?
0O Poprzez praktyke i dziatanie

0 Czytajac i analizujgc materiaty

0 Ogladajgc przyktady lub prezentacje

0O Rozmawiajgc z innymi

0 Samodzielnie dochodzac do rozwigzania

0 Trudno mi powiedziec

Co najbardziej pomaga Ci w nauce?

Jak reagujesz, gdy materiat jest bardzo trudny?
0 Szukam innego sposobu zrozumienia.

0 Prosze kogos o pomoc.

0 Probuje do skutku.

0 Odktadam nauke na pdznie;.

0 Szybko trace motywacje.

0 To zalezy od przedmiotu.

« Wskazowka doradcy zawodowego
Kazdy kierunek studiow ma swoja specyfike. Jedne opierajg sie gtdwnie na teorii i duzej ilosci materiatu
do przeczytania, inne wymagajg projektow, laboratoridw lub pracy praktycznej. Im lepiej poznasz swoj
sposob uczenia sie, tym tatwiej bedzie ocenic, w jakim srodowisku akademickim bedziesz rozwijac sie z
wieksza satysfakcja.

Czy kierunki studiow, ktore rozwazasz, sg zgodne z tym, jak lubisz sie uczy¢?
0O Tak

0 W wigkszosci tak

0 Mam watpliwosci

0 Jeszcze tego nie sprawdzitem

Nie wybierasz tylko kierunku studiow. Wybierasz rowniez sposob, w jaki bedziesz rozwijac swoj
potencjat przez najblizsze lata.
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4. Co jest dla Ciebie naprawde wazne?

Wybor studiow to nie tylko decyzja o tym, czego bedziesz sie uczyC. To rowniez wybor srodowiska, w
ktorym prawdopodobnie spedzisz kilka kolejnych lat, oraz kierunku, w jakim bedziesz rozwija¢ swoja
kariere. Dlatego warto zastanowic sie, co jest dla Ciebie naprawde wazne.

Utdz ponizsze wartosci od najwazniejszej (1) do najmniej waznej (12).

Bezpieczenstwo.................
ZarobKi......cceeeeeererinieinnnn.

Pomaganie innym.................

Niezaleznosc.................

Stabilnosé.................

Tworczose.................

Elastycznosé.................

Prestiz.................

Wptyw na innych.................

Réwnowaga miedzy praca a zyciem prywatnym.................
Poczucie sensu.................

Dlaczego trzy pierwsze wartosci sg dla Ciebie najwazniejsze?

. Wskazoéwka doradcy zawodowego
Nie istniejg dobre ani zte odpowiedzi. Dla jednej osoby najwazniejsza bedzie stabilnosc, dla innej rozwdj
lub mozliwo$¢ pomagania ludziom. Im lepiej poznasz wtasne wartosci, tym tatwiej bedzie ocenic, czy
dany kierunek studiow i przyszta praca bedg do Ciebie pasowac.

Czy kierunki studiow, ktore rozwazasz, pozwolg Ci realizowa¢ wartosci, ktore wtasnie
wskazates?

0O Tak

0 W wiekszosci tak

0 Mam watpliwosci

0 Jeszcze tego nie sprawdzitem

Im lepiej poznasz swoje wartosci, tym tatwiej bedzie odroznic kierunki, ktdre tylko wydaja sie atrakcyjne,
od tych, ktdre naprawde pasujg do Ciebie.
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5. Jak wyobrazasz sobie swojg przyszta prace?
Nie musisz jeszcze wiedzied, jaki zawdd bedziesz wykonywac. Sprobuj wyobrazi¢ sobie, jak chciatbys, aby
wygladat Twoj zwykty dzien pracy za kilka lub kilkanascie lat. To czesto mowi wiecej niz sama nazwa zawodu.

Jakie srodowisko pracy najbardziej Ci odpowiada?
o Biuro

0 Gabinet

O Szkota lub uczelnia

O Laboratorium

o Teren

O Praca zdalna

o Nie wiem

Z kim najchetniej chciatbys pracowac?
0 Z ludzmi

o Bardziej z danymi i informacjami

O Z technologia

O Ze zwierzetami

O Samodzielnie

o W niewielkim zespole

o W duzym zespole

O Jeszcze nie wiem

Jakie zadania dawatyby Ci najwiekszg satysfakcje?

. Wskazowka doradcy zawodowego
Nie skupiaj sie na nazwach zawoddéw. Zastandw sie nad codziennoscia. Czy wolisz spokojne, przewidywalne
srodowisko, czy dynamiczne tempo? Czy dodaje Ci energii kontakt z ludzmi, czy mozliwos¢ spokojnej analizy i
rozwigzywania problemoéw? Odpowiedzi na te pytania czesto pomagajg zawezi¢ kierunki studidw bardziej niz
kolejne rankingi.

Czy wyobrazenie Twojej przysztej pracy jest zgodne z kierunkami studidw, ktére obecnie rozwazasz?
o Tak

o0 W wiekszosci tak

0 Mam coraz wiecej watpliwosci

o0 Chyba musze jeszcze to przemyslec

Nie wybierasz tylko studiow. Wybierasz srodowisko, w ktorym bedziesz rozwijac swoje mozliwosci przez wiele
kolejnych lat.
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6. Co moze utrudniac Ci podjecie decyzji?
Nie zawsze najwiekszym problemem jest brak pomystu na studia. Czasami decyzje utrudniajg presja, obawy lub
btedne przekonania. Ta strona pomoze Ci zauwazy¢, co moze wptywac na Twoj wybor.

Co najbardziej utrudnia Ci podjecie decyzji?
0 Boje sie, ze wybiore Zle.

O Interesuje mnie zbyt wiele kierunkow.

o Nie wiem, co naprawde mnie interesuje.

0 Obawiam sig, ze nie poradze sobie na studiach.
O Martwie sie o przysztg prace i zarobki.

0 Czuje presje rodzicow lub otoczenia.

0 Mam za mato informacji o kierunkach studiow.
o Inne:

. Wskazowka doradcy zawodowego
Bardzo czesto najwiekszg przeszkoda nie jest brak mozliwosci, ale lek przed podjeciem decyzji. Pamietaj, ze
wybor studidw nie zamyka Ci drogi do rozwoju. Wiekszos¢ absolwentdw w trakcie kariery zawodowej zmienia
specjalizacje, zdobywa nowe kompetencje lub pracuje w zawodach, ktérych wczesniej nie planowata.

Zatrzymaj sie na chwile...

Co jest dzis Twoja najwieksza przeszkoda — brak informacji czy brak pewnosci siebie?
o Brakuje mi informacji.

0O Brakuje mi pewnosci swojej decyzji.

o Troche jednego i drugiego.

0 Trudno mi to ocenic.

Swiadoma decyzja nie polega na tym, ze znasz odpowiedZ na kazde pytanie. Polega na tym, ze rozumiesz,
dlaczego wybierasz wtasnie te droge.
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Twoje pierwsze wnioski

Gratuluje. Wtasnie wykonates pierwszy krok w kierunku bardziej swiadomego wyboru studiow.
To ¢wiczenie nie miato wskazac jednego idealnego kierunku. Jego celem byto poméc Ci lepiej poznac siebie i
uporzadkowac informacje, ktore czesto sa rozproszone lub trudne do zauwazenia.

Teraz poswiec kilka minut i odpowiedz na ponizsze pytania.

1. Co najbardziej Cie zaskoczyto podczas wypetniania Mini Portfolio Zasobow?

4. Czy zauwazytes powtarzajgce sie elementy?
Pomysl o swoich odpowiedziach.
Czy pojawiaja sie podobne zainteresowania, wartosci, mocne strony lub wyobrazenia dotyczace przysztej pracy?

¢ Wskazowka doradcy zawodowego
To ¢wiczenie jest dopiero poczatkiem. Podczas konsultacji nie szukamy odpowiedzi na podstawie jednej strony
czy jednego testu. taczymy wszystkie informacje, ktore pojawity sie podczas rozmowy, analizujemy zaleznosci i
stopniowo budujemy Portfolio Zasobdw. Dopiero wtedy mozna swiadomie ocenic, ktore kierunki studiow
naprawde pasujg do Ciebie.
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Co dalej?
Jezeli chcesz pojsc o krok dalej, podczas konsultacji przed wyborem studiow wspadlnie:

v przeanalizujemy Twoje odpowiedzi,
v’ stworzymy petne Portfolio Zasobdw,
v’ sprawdzimy kierunki studidéw najlepiej dopasowane do Ciebie,
v, omowimy ich program, mozliwosci rozwoju i perspektywy zawodowe,
v przygotujemy plan dalszych dziatan, dzieki ktéremu tatwiej bedzie Ci podjac spokojna i Swiadoma
decyzje.

Najlepsze decyzje rzadko rodza sie z gotowych odpowiedzi. Najczesciej wytaniaja sie z dobrze
poprowadzonej rozmowy.

Autorski arkusz roboczy

opracowany na podstawie ponad 20 lat
doswiadczenia w psychologii, doradztwie
zawodowym i rekrutacji

www.psychologdoradca.pl!



	To krótkie ćwiczenie pomoże Ci uporządkować najważniejsze informacje o sobie jeszcze przed konsultacją z doradcą zawodowym. Nie musisz znać wszystkich odpowiedzi. Wystarczy, że zaczniesz je zauważać.
	MINI PORTFOLIO ZASOBÓW
	Pierwszy krok przed wyborem studiów

	1. Co najbardziej Cię interesuje?
	💡 Wskazówka doradcy zawodowego
	⚠️ Na co uważać?
	Zatrzymaj się na chwilę...

	2. Co przychodzi Ci naturalnie?
	💡 Wskazówka doradcy zawodowego
	⚠️ Na co uważać?
	Zatrzymaj się na chwilę...

	3. Jak lubisz się uczyć?
	Jak najłatwiej przyswajasz nową wiedzę?
	Co najbardziej pomaga Ci w nauce?
	Co najbardziej utrudnia Ci naukę?
	Jak reagujesz, gdy materiał jest bardzo trudny?
	💡 Wskazówka doradcy zawodowego


	4. Co jest dla Ciebie naprawdę ważne?
	Ułóż poniższe wartości od najważniejszej (1) do najmniej ważnej (12).
	Dlaczego trzy pierwsze wartości są dla Ciebie najważniejsze?
	Czy jest jakaś wartość, której dziś Ci brakuje?
	💡 Wskazówka doradcy zawodowego


	5. Jak wyobrażasz sobie swoją przyszłą pracę?
	Jakie środowisko pracy najbardziej Ci odpowiada?
	Z kim najchętniej chciałbyś pracować?
	Jakie zadania dawałyby Ci największą satysfakcję?
	Czego zdecydowanie nie chciałbyś robić w swojej przyszłej pracy?
	Jak chciałbyś czuć się po zakończeniu zwykłego dnia pracy?
	💡 Wskazówka doradcy zawodowego


	6. Co może utrudniać Ci podjęcie decyzji?
	Co najbardziej utrudnia Ci podjęcie decyzji?
	Jakie kierunki studiów rozważasz, ale masz wobec nich największe wątpliwości?
	Jakich informacji najbardziej Ci brakuje przed podjęciem decyzji?
	Gdybyś miał pewność, że nie możesz podjąć złej decyzji, jakie studia wybrałbyś dzisiaj?
	💡 Wskazówka doradcy zawodowego
	Zatrzymaj się na chwilę...


	Twoje pierwsze wnioski
	1. Co najbardziej Cię zaskoczyło podczas wypełniania Mini Portfolio Zasobów?
	2. Które pytanie było dla Ciebie najłatwiejsze?
	3. Które pytanie sprawiło Ci największą trudność?
	4. Czy zauważyłeś powtarzające się elementy?
	5. Jakie kierunki studiów wydają Ci się teraz bliższe niż przed wykonaniem ćwiczenia?
	6. Jakie pytania nadal pozostają bez odpowiedzi?
	💡 Wskazówka doradcy zawodowego
	Co dalej?


